
東日本大震災 （東北地方太平洋沖地震）

2011年3月11日午後2時46分 M９ プレート境界型

最大震度７（宮城県栗原市）３分以上継続 死者1.859人

１．地震、

２．津波、そして

３．原発事故

気象庁

転載不可



１．本震 2011年3月11日 午後2時46分 M9

発災当日のM5以上の余震 180回

２．津波 遡上高（陸地を駆け上がった津波の高さ）

40.5m 岩手県宮古市

3.8m宮城県松島町

３．原発事故 3月12日午後3時36分

福島第一原子力発電所 1号機水素爆発

気象庁 全国津波合同調査チーム 東京電力



災害拠点病院の被害状況

岩手県被害なし0/11 宮城県被害なし1/14 福島県被害なし1/8

一部損壊 11/11 一部損壊 13/14 一部損壊 7/8

厚生労働省医政局平成23年7月11日
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病院の被害状況

岩手県被害なし32/94 宮城県被害なし19/147 福島県被害なし29/139 

一部損壊 59/94 一部損壊 123/147 一部損壊 108/139

全壊３/94 全壊５/147 全壊２/139

厚生労働省医政局平成23年7月11日
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医科診療所の被害状況

岩手県被害なし813/927 宮城県被害なし1002/1626 福島県被害なし401/919

一部損壊 76/927 一部損壊581/1626 一部損壊 516/919

全壊38/927 全壊43/1626 全壊2/919

厚生労働省医政局平成23年7月11日
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４つの経営資源からの地震対策

1.ヒト

2.カネ

3.モノ

4.ジカン



ヒト
1. 解雇しない

家族や住居を失った被災者を無職にしない

2. 本人や家族の安否確認

1. 「津波てんでんこ」

3. 自宅や避難所における発災後の治安を確認

4. 医師会等関係諸団体や行政機関との連携強化



カネ
1. 資産（純資産＋負債）を確認

2. 固定費や損益分岐点を確認

3. 減収時の役員報酬減額を試算（予定納税額や住民税額の確認）

4. 解約違約金を含めた契約内容を確認

5. 融資条件を確認：赤字法人や高齢者（個人や一部法人）への融資は厳しい

1. 独立行政法人福祉医療機構WAM

2. 民間金融機関

6. 税務調査への備え



モノ
1. 医療用品

1. 薬品、医療材料、医療機器（小型化）、通信機器（ネット：スターリンクⓇ）

2. 生活用品（職員分も含む）：キャンプ用具一式、靴（足元に）

1. 現金、水、食料、充電器、暖房・調理器具、発電機(自動車も含む)

2. サランラップ、ブルーシート、ロープ、トイレ、スコップ

3. 病院：燃料、地下貯水槽あるいは井戸

3. 水害ハザードマップ被害想定地域：水辺でのキャンプ用具一式、ハシゴ

1. 高台の自宅や避難所、長靴、（ゴムボートは安全を確認して使用）

2. 自動車避難は危険（渋滞や車外への脱出不能に注意）



ジカン
1. 正確な最新の情報

1. 政府の治安維持目的の情報は外国報道機関等の情報で検証

2. 詐欺やデマに注意

2. 災害の変化や長期化に対応

1. 復旧までの期間（自験例）：電気2日、水道8日、都市ガス25日

2. 二番底、三番底に備え臨機応変に

3. 健康に留意し休息を（可能なら被災地から一時離脱）
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